
みそつくね 南瓜キッシュ たけのこ金平 三色ナムル ミートボールのトマトソース もやしのカレーソテー

さつま芋サラダ 大根サラダ キャベツ生姜醤油和え ピーマンの甘辛じゃこ炒め 温野菜サラダ なすの香味炒め

五目きんぴら

2.3g 2.0g

青梗菜のコンソメ炒め

あじの塩焼き

2.4g

129kcal 12.5g

豚肉と野菜の旨辛炒め

ひじきの煮物

0.7g 0.8g

白和え

79kcal 3.7g 120kcal 8.7g
4.0g 9.7g 5.1g 11.1g

296kcal

340kcal 12.6g 313kcal 17.9g
19.9g 25.8g 22.1g 13.6g

7.8g 10.3g1.7g 5.6g
40kcal 2.3g

19.4g 6.9g 3.3g
74kcal

11.8g

24.7g

肉じゃが チキンソテージンジャーソース

菜の花のからし和え 小松菜と昆布の和え物

ちぢみ ちくわと人参のチーズの明太和え

0.6g

19.7g
17.2g 25.8g 24.3g 48.9g

1.8g 1.5g

桜エビとブロッコリーの塩ダレ炒め

336kcal 12.7g
25.6g 18.1g

2026年10月　メニュー表
成分表示

エネルギー たんぱく質

脂質 炭水化物

食塩相当量

165kcal 15.4g

285kcal 10.9g

11.7g 9.5g
157kcal 4.4g

1.4g

247kcal 12.2g

朝
食

108kcal 5.5g

10月18日 (日)

0.6g
4.4g 14.2g

10月16日 (金) 10月17日 (土)

鶏肉と大根のピリ辛煮 納豆 もやしのキムチ炒め

ほうれん草のしらす和え いんげんソテー

66kcal 7.0g 73kcal 4.9g
7.4g 3.9g 5.9g

0.6g

昼
食

メバルの西京焼き

ほうれん草の柚子胡椒和え

焼ビーフン

1.6g
4.6g 17.9g

とんかつおろしポン酢 サーモンフライトマトソース

ピーマンと桜えびの甘辛炒め カリフラワーツナマヨ和え

ひじきの炒め煮 里芋のカレー煮

301kcal 13.0g 486kcal

夕
食

回鍋肉

わかめと玉ねぎの卵炒め

ブロッコリーのナムル

2.4g
22.6g 12.3g

朝
食

74kcal 4.0g

10月19日 (月) 10月20日 (火) 10月21日 (水) 10月22日 (木) 10月23日 (金)

8.0g 3.8g 14.4g

10月25日 (日)10月24日 (土)

3.7g 123kcal 4.3g

0.5g
2.5g 10.8g

昼
食

豚肉の香草焼き 酢鶏 山菜うどん 豚串カツ 天津カニ玉 根菜チキンカレー さばの味噌煮
0.7g 0.9g 0.8g0.5g 0.9g 0.4g

蒸し鶏とれんこんの塩だれ和え

白菜のポン酢和え コーンサラダ 三角チーズポテトフライ 青梗菜の煮浸し 山菜ビーフン 大根のチリソース炒め ほうれん草のおろし和え

竹の子のそぼろ炒め 春雨の酸辣湯風炒め いんげんと竹輪のピーナッツ和え ナポリタンマカロニ マーボー茄子 小松菜とさつま揚げの和え物

12.6g 15.7g
265kcal 20.7g

8.2g 8.5g 21.7g 26.4g 14.7g 59.1g 9.5g 33.5g
263kcal 11.5g 308kcal 12.2g 330kcal 14.7g165kcal 16.6g 403kcal 13.1g353kcal 13.2g

2.7g

夕
食

さわらのきのこあんかけ ぶりの照り焼き 厚切りハムカツ 赤魚の漬け焼き 鶏肉の甘辛ソース焼き アジの蒲焼き 豚肉のカレー唐揚げ
2.4g 2.3g 2.8g1.5g 1.9g 2.2g

371kcal 25.6g

いんげんのゆかり和え

菜の花の煮浸し なすのバター醤油ソテー うの花 筑前煮 こんにゃくの甘辛煮 じゃがいもとかまぼこののり塩和え 里芋の甘味噌煮

切干大根と高菜の炒め物 豆腐と椎茸の中華炒め オクラのわさび和え きのこの塩ダレ炒め オクラのごまマヨポン酢 ブロッコリーサラダ

18.6g 13.7g
289kcal 19.0g

11.8g 20.1g 29.7g 7.0g 13.6g 26.7g 6.9g 21.8g
206kcal 16.9g 347kcal 15.3g 190kcal 16.2g270kcal 22.7g 270kcal 10.5g

23.9g 19.2g
2.0g

10月26日 (月) 10月27日 (火)

2.0g 2.9g 2.2g2.5g 2.3g 1.9g

10月28日 (水) 10月30日 (金) 10月31日 (土)

24.3g 11.2g
2.8g

4.0g

昼
食

鶏肉のザンギ（釧路唐揚げ） 白身フライ

大根のオイスター炒め マカロニの明太和え

27.9g 25.8g 13.1g 45.8g
2.8g 2.5g

420kcal

朝
食

ブロッコリーの七味マヨ和え ハムステーキ

キャベツのお浸し

10月29日 (木)

ねぎ入り玉子焼き

夕
食

ますのみりん焼き 中華丼

金平ごぼう 青梗菜の生姜醤油和え

オクラと海藻のサラダ にんにくの芽の和えもの

12.6g 19.8g 10.4g 22.5g
2.1g 2.3g

236kcal

17.6g 26.9g 19.0g 31.6g

16.1g

15.9g 376kcal 21.6g

菜の花のピーナッツ和え オクラの中華炒め

15.2g 232kcal

春菊の梅和え

れんこんとハムのマスタード炒め

86kcal 6.5g
2.5g 12.6g
0.6g

ぶりの唐揚げ

ほうれん草とツナの和え物

ポテトサラダ

いんげんとウインナーのトマト煮 大豆の洋風炒め

蒸し鶏とこんにゃくの炒め煮 五目ひじき煮 スパゲティソテー

157kcal 7.9g 119kcal 7.4g 153kcal 6.0g
10.3g 10.3g 6.7g 9.3g 9.1g 13.8g

1.0g 0.7g 0.9g

ますのおろし醤油ソテー デミグラスソースハンバーグ 鶏肉のカレーマヨ焼き

もやしのザー菜炒め マカロニと鮭の和風炒め 高野豆腐の含め煮

青梗菜のピーナッツ和え 白菜とコーンの和え物 チンゲン菜のしらす和え

255kcal 14.5g 280kcal 14.6g 255kcal 16.7g
14.7g 18.8g 12.0g 30.8g 18.2g 6.6g

2.0g 2.3g 2.4g

手作りチキン南蛮 カレイの磯辺唐揚げ 天ぷら盛合わせ（メバル、れんこん、南瓜）

大根とベーコンの炒め物 若布のごま醤油和え 玉ねぎと蒸し鶏のサラダ

菜の花のお浸し きのこの中華炒め にんじんしりしり

331kcal 14.7g 246kcal 16.2g 295kcal 18.1g
23.2g 18.3g 11.0g 27.9g 13.0g 29.4g

2.4g 2.2g 2.3g

勇輝フーズ長浜株式会社

● 材料入手の関係でメニューを変更する場合もございます。ご了承ください 。

● 届きました惣菜は、冷蔵庫へ入れて保管してください。

● は温めてお召し上がりください。（カレー・丼は1人前150ｇ）

● ご注文は、月～金にいただきますようお願いいたします。



　びわ湖パック　　発注書
施設名 ご担当者名

① 初回 ・ 変更 ←どちらかに必ず〇を付けてください！

② 送付日 月 日 曜日 ←必ず記載してください！

③ 月分 ←使用する月の数字を必ず記載してください！

④ 2週間先の注文食数を記入お願いいたします。

また、喫食日より1週間前に確定とさせていただきますので、変更の際はご注意ください。

日付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
曜日

朝食

昼食

夕食

日付 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
曜日

朝食

昼食

夕食

FAX  0749－63－6773勇輝フーズ長浜（株）
℡　0749-62-0692
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